
PREPARATION  

 
 

Disposer les cerceaux 
et placer les fiches 

EVOLUTIONS VARIABLES  
SE DEPLACER 

 

Cycle 1, 2 et 3: 
 

Varier les déplacements : en 
marchant, en courant, en 
courant vite, en 
déplacement latéral (pas 
chassés) et en marche 
arrière. 
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CONSIGNES 

 

Déplace-toi dans toute 
la salle. Au signal, 
choisis un cerceau. 
Retourne la fiche 
et exécute la consigne 
 
C1 et C2  
Viens placer dans le 
cerceau autant d’objets 
que demandés. 
 
C2 et C3 
Place dans le cerceau un 
calcul qui a le même 
résultat. 
 
 
 
 

MATERIEL 

 

Autant de cerceaux 
que d’élèves 
Fiches numérotées ou 
fiches de calcul C2 C3 
 

EVOLUTIONS VARIABLES 
MATHS 

 

Cycle 1 : le nombre pour 
exprimer des quantités. 
Varier la quantité. 
Varier les représentations 
Varier la taille et le type des 
objets. 
 
Cycle 2 : calcul. 
Varier la quantité 
Varier les types d’opérations 
 
Cycle 3 calcul 
Varier les types d’opérations 
Varier la taille des nombres. 
Varier les ensemble de 
nombres (décimaux et 
fractions) 



SEMAINE DE LA MATERNELLE 
30’ d’activité en maths et en EPS 
SE DEPLACER / COURIR : Les cerceaux 
 

CYCLE 1 

CYCLE 2 et 3 

 
 
 4+6 

 
 
 29+6 

 
 
 6x3 

 
 
 9x2 

 
 
 9+9 

 
 
 4+6 

 
 
 3/2 + 1/2 

 
 
 10-1,5 +3 


