
PREPARATION  

 
 

Matérialiser la zone de 
lancer (craie, corde, 
latte, cerceau…) 
Placer un nombre de 

cibles suffisant 

EVOLUTIONS VARIABLES  
SE DEPLACER 

 

Cycle 1, 2 et 3: 
 

Changer d’objets pour 
lancer. 
Reculer en cas de réussite. 
Lancer plusieurs fois. 
Mettre un obstacle entre la 
zone de lancer et les cibles. 
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CONSIGNES 

 
 
 

Lancer les sacs de 
graines sur les objets 
pour les faire tomber. 
Cycle 1 : 
Exprimer la quantité de 
cibles tombées. 
Cycle 2 : 
Former un nombre avec 
les chiffres indiqués sur 
les cibles à terre. 
Cycle 3 : 
Exprimer la quantité de 
cible en utilisant des 
fractions. 
 
 
 

MATERIEL 

 

Cibles : bouteilles 
plastiques, petits plots, 
quilles, boîtes. 
Sacs de graines 
Petites balles. 
Cycle 2 
Cibles numérotées de 
0 à 9. 
Cycle 1 et 3 
Cibles non numérotées 

EVOLUTIONS VARIABLES 
MATHS 

 

Cycle 1 : le nombre pour 
exprimer des quantités. 
Varier les quantités de cibles. 
Varier la nature des cibles. 
Exprimer la quantité de cibles 
tombée, restante et totale. 
Pour PS et MS associer la 
quantité à une carte 
numération. (Doigts, 
constellations, nombres…) 
Cycle 2 : numération 
Trouver tous les nombres 
possibles. 
Trouver le plus petit, trouver le 
plus grand. 
Cycle 3 numération 
Le nombre de cibles. 
Exprimer la quantité de cibles 
tombée, restante et totale. 
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CYCLE 2  
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CYCLE 3  

Total : 10/10 
Boites tombées : 4/10 
Boites restantes : 6/10 


